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NATACIO NENS/ES

Piscina Coberta

PREBEN]JAMINS/BEN)AMINS
OPCIO A dilluns i dimecres de 17 a 17.45 h

OPCIO B dimarts i dijous de 17 a 17.45 h

ALEVINS/INFANTILS
OPCIO A dilluns i dimecres de 17.45a 18.30h

OPCIO B dimarts | dijous de 17.45a 18.30 h

EQUIP DE COMPETICIO
OPCIO A dilluns i dimecres de 18.30a 19.45 h

. OPCIOB dimarts i dijous de 18.30a 19.45 h

J/NATACIO
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NATACIO NENS/ES

N

| EMPADRONAT | ABONAT
EMPADRONAT | NO ABONAT
NO EMPADRONAT | ABONAT
NO EMPADRONAT | NO ABONAT

* En el cas d'agafar 2 opeions, 20% de descompte en la 2a opcid,
Hi ha la possibilitat de realitzar 3 dies de nataci6 pagant Ia part proporciona,

TENNIS | PADEL HOSPITALET
Zona esportiva Aster
MENS/ADULTS

PATUFETS / BARRUFETS

L’HOSPITALET DE L'INFANT

Piscina municipal coberta Zona Aster
TENNIS PREBENJAMI - BENJAMI - ALEVI & a 8 alurmnes
dilluns i dimecresde 17 a 18 h

TENMIS INFANTIL - CADET - JUVENIL 6 a 8 alumnes
dimecres | divendres de 16 a 17 h

TENNIS ADULTS & a 8 alumnes
dimarts i dijpusde 10allhidelgal7h

dilluns i dimecres de 19a 20 h

PADEL NENS: Prebenjami / Benjami / Alevi 3 a 4 alumnes
dimarts i dijousde 17 a 18 h

PADEL ADULTS 3 a 4 alumnes

dilluns | dimecres de 15 a 22 h (totes les hores)
dimarts i dijous de 14 a 21 h (totes les hores)

PATUFETS zo008
OPCIO A

Nataci6 dilluns i dimecres de 17 a 17.45 h pe MTAEM ADULTS

Jocs dilluns i dimecres de 17.45 a 18.30 h scina Coberta
PCIO B Horaris a escollir: = h
locs dimarts i dijous de 17 a 17.45 h OPCIO A dilluns | dimecres de 9 a 9.45_’“

MNatacio dimarts i dijous de 17.45a 18.30 h U'F':"ja

dimarts i dijous de 19 a 19.4;5: h
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BARRUFETS 2006-2007

PCIO A
Jocs dilluns i dimecres de 17 a 17.45h
MNatacio dilluns | J;ﬁecres del/7.45a 18.30h

‘
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PADEL VANDELLOS

Zona Esportiva Vandellos OPCIO B

MNatacié  dimarts idijousde 17 a 17.45h
ADULTS dimarts i dijous de 19 a 20 h ' Jocs dimarts i dijous de 17.45a 18.30 h dilluns i dimecres d'11.15a 12 h
........ \ ; - dimarts i dijous de 10.15a 11 h

dimarts i dijous de 19.15a 20 h

PREUS TENNIS | PADEL NENS VANDELLOS
EMPADRONAT | ABONAT 130 € Pavellé Cobert

EMPADRONAT | NO ABONAT 160 € PATUFETS 2008 / BARRUFETS 2006-2007 NATACIO ADULTS | TERAPEUTIC

NO EMPADRONAT | ABONAT 160 € Natacié, Psicomotricitat i Tallers EMPADRONAT | ABONAT
NO EMPADRONAT | NO ABONAT 180 € OPCIO A  dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h EMPADRONAT | NO ABONAT
OPCIOB dimarts i dijous de 17 a 18.30 h NO EMPADRONAT | ABONAT

NO EMPADRONAT | NO ABONAT

PREUS TENNIS ADULTS

EMPADRONAT | ABONAT 150 € )
EMPADRONAT | NO ABONAT 180 € PREUS BARRUFETS | PATUFETS
NO EMPADRONAT | ABONAT 180 €
NO EMPADROMNAT | NO ABONAT 210 € EMPADRONAT | ABONAT 75 € POR A L’AIGUA
EMPADRONAT | NO ABONAT 90 € -t
Piscina Coberta

PREUS PADEL ADULTS NO EMPADRONAT | ABONAT 90 €
Curs dirigit a persones que tenen por a I'aigua. Té com a L

MO EMPADROMAT | NO ABOMNAT 106 € b : < v =
EMPADRONAT | AGONAT o0 € objectiu fer el primer pas per aconseguir la flotabilitat dins
EMPADRONAT | NO ABONAT 210 € * En el cas d'agafar 2 opcions, 20% de descompte en [a 2a opeid. I'aigua i poder avangar cap a un curs d'iniciacio a la natacid.
NO EMPADROMNAT | ABONAT 210 € OPCIO A dimarts d'11.15a 12 h
NO EMPADRONAT | NO ABONAT 240 €

OPCIO B dijous de 15.15a 16 h

" MULTIESPORTS /g

Pavello Cobert I'Hospitalet de I'Infant

A - : e Practica de diferents esports en iniciacid i perfeccionament
BADMINTON / Gimnas Hifrensa tant en esports individuals com col-lectius.

INFANTIL, CADET, JUVENIL | SENIOR PREBENJAMI, BENJAMI i ALEVI

dilluns i dimecres de 18a 19 h OPCIO A dilluns, dimecres i divendres de 12.30213.30h
OPCIO B dimarts, dijous | divendres de 12.30 a 1_3.3[} h

RAQUETA VANDELLOS = - L
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afavorir el desenvolupament del
xperiéncies amb la partici paci

o

NADONS-2 de 12 a 24 mesos dissabtes de 10.45a11.15h
MADONS-1de 4 a 12 mesos dissabtesd'l1.15a11.45

|
—d o

Iniciacio i perfeccionament de diferents modalitats de
I'esport de raqueta: badminton, tennis i padel. PREESPORTIU / Migdia >- ~
I S 2,518

PREBENJAMI Y =
= SR =
dimarts i dijousde 17 a 18 h PATUFETS | BARRUFETS

BENJAMI i ALEVI OPCIO A  dilluns, dimecres i divendres de 12.30 a2 13.30 h A OGP ﬁ@i?

dimarts i dijous de 182 19 h OPCIOB _ dimarts, dijous i divendres de 12.30 2 13.30 h issabtes de 102 10.45h RS
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NADONS-3 de 2 a 3 anys d

|
-

an "i“i. _,,_':." |

PREUS ‘*‘ PREUS MULTIESPORTS | PREESPORTIU PREUS: POR A L’AIGUA-NADONS-TORTUGUETES "

EMPADRONAT | ABONAT EMPADRONAT | ABONAT 110 € § EMPADRONAT | ABONAT
EMPADRONAT | NO ABONAT EMF.H.DH'U'H#-LTI FA_IE ABONAT 130 € . ' EMFPADRONAT | NO ABONAT
NO EMPADROMAT | ABONAT NO EMPADRONAT | ABONAT 130 € . NO EMPADROMNAT | ABONAT
NO EMPADRONAT | NO ABONAT NO EMPADRONAT | NO ABONAT 150 € NO EMPADRONAT | NO ABONAT
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[ GIMNASTICA MANTENIMENT

A totes les poblacions

HANDBOL OSPITALET

il

PREBENJAMI, BENJAMI i ALEVI

/ACTIVITATS ADULTS

I,u ———— - i — _ i BABIES dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h
dimarts | divendres de 17 a 18 h Activitat dirigida a la gent gran, amb l'objectiu de millorar T g = =

m . la seva qualitat de vida i evitar lesions. PREBENJAMI dimarts i dijous de 17 a 18.30 h

— BENJAMI _ dilluns, dimecres | dvendres do 17 2 18.30 1

il ottt LHOSPITALET DE L'INFANT Casal Avis b~ ALEVI dimarts, dijous i divendres de 17 a 18.30 h

; S "'l_.__u__ T s .

Q- BRI mecres de 103711 h MBS INFANTIL  dilluns, dimarts i dijous de 18.30 a 20.30 h

'\Q BAS&UE T N, MASRIUDOMS Sala Polivalent ' " CADET dimarts, dimecres i divendres de 18.30 a 20.30 h

SN PREBENJAMI, BENJAMI i ALEVI R e 020 1130 b - JUVENIL _ dimarts, dimecres i divendres de 20.30 2 22 h

e  dimecres i divendres de 16.30 a 17.30 h MASBOQUERA Escoles Velles ® | FEMENI dilluns, dimecres i divendres de 18.30 2 20.30 h

Ly dimarts | diiousoetomg2 100 SN SENIOR  dimarts, dijous i divendres de 20,30 22 h

VANDELLOS Favelld Cobert B ol

=

i e e e B 0t B B 8 e 2 B A 0 B 8 8 0k 8 e 6 5 S b 8 8 S B B

BASQUET MASCULI

dimarts de 19.15a 20.15 i dijous de 20a 21 h

dimarts i dijous de 10.30a 11.30 h

PREUS GIMNASTICA DE MANTENIMENT

INFANTIL
JUVENIL

dimarts i dijous de 202 21.30 h
dimarts i dijous de 19a 20.30 h

/ PA

EMPADRONAT | ABONAT 25 €
FUTBOL SALA JUVENIL SENIOR dimarts i dijous de 20.30 a 22 h
EMPADRONAT | NO ABONAT 45 €
dilluns i dijous de 19a 20.30 h NO EMPADRONAT | ABONAT 45 €
____________________________________________________________________________________________ e —— 65 e

FUTBOL SALA VANDELLOS

PREBENJAMI

dilluns, dimecres i divendres de 17 a 18 h
BENJAMI

dilluns, dimecres i divendres de 183 19h
ALEVI

dilluns, dimecres | divendres de 19a 20 h

| PETITES: dilluns, dimecres i divendres de 16.45a 17.45 h
MITJANES: dhi[Iuns. dimecres i divendres de 17.45a 18.45h
cuMPEncr.- dilluns, dimecres i divendres de 18,30 a 20.30 h

CURS PILATES VANDELLOS

dimarts i dijous de 19a20hide20a 2l h

/ Pavellé I'Hospitalet (migdia) .

| ADULTS: dimecres i divendres de 15.15 a 16.15 h

LLIGUES / ACTIVITATS PUNTUALS

PADEL / Lliga interna I'Hospitalet de I'lnfant

AERORITMIC / Gimnas Hifrensa

PREBENJAMI i BENJAMI: dimarts i dijous de 17 a 18 h i
ALEVI i INFANTIL: dimarts i dijous de 18a 19 h

Social Centre Cultural, Esportiu i Recreatiu Vandellds

TENNIS / Lliga interna

L'Hospitalet de I'Infant

PREUS
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EMPADROMNAT | ABONAT 7h € FUTBOL 6
I Lliga de futbol-sala = i i dij
EMPADRONAT | NO ABONAT 90 € . g o EXHIBICIO: dimarts i dijous de 19 a 20.30 h
Tots els dilluns | dimarts de 20 a 22 h. Pavellé Cobert. ADULTS: dimarts i dijous de 20.30221.20 h
NO EMPADRONAT | ABONAT 90 € R -
NO EMPADROMAT | NO ABONAT 105 €

FUTBOL / Copa primavera de futbol 7

ENIOR L’HOSPITALET

Tots els dilluns de 20 a 22 h. Camp Arenal.
Del 16 d'abril al 28 de maig.

Pavell®Cobert
dimecres | divendres de 20.30a 22 h
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PLA MUNICIPAL “Esport a l'escola

Pla que s'esta portant a terme des de |'area d'esports juntament amb els centres docents del municipi de Vandellds i
I'Hospitalet de I'Infant, els objectius dels quals sén:

| dijous de 20.30a22 h
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* Increment de la participacié de I'alumnat en |'esport escolar. GLUB "U /L’Hospita
* Reduccio dels habits sedentaris | de |"obesitat.

» Realitzacio de |'activitat fisica per afavorir la salut, el benestar i la integracio social.

ol

CLUB JUDO / Vandells

PREBENJAMI, BENJAMI i ALEVI

Aguest any es dura a terme: la practica d'Atletisme, Handbol, Badminton, Tennis, Padel, Natacid, Caiac i Pitch&Putt.

Totes les activifats organitzades per I'Area d'Esports poden ser fraccionades en 2 pagaments:

50% octubre i 50% febrer.

INFORMACIO, AJUTS i NORMATIVA

INFORMACIO GENERAL

AJUTS NORMATIVA

Totes les instal-lacions esportives municipals funcionen
amb un reglament d'ds i els usuaris tenen "obligacid
de complir-lo. Aquest reglament estara exposat al
plblic als taulells d'anuncis.

Els imports dels servels | activitats d'aquesta guia
han estat aprovats pel Ple de I'Ajurtament de Vandellds
I I'Hospitalet de I'Infant.

Documentacid necessaria inscripcions

* Fotochpia del document d'identitat per a les activitats
d'adults.

* Fotocdpia de la targeta sanitaria i fotocopia del
document d'identitat del pare, mare, o tutor/a en
el cas de la programacit infantil.

* Fotocdpia del document d'identitat del nen/a.

==

AJUNTAMENT

DE VANDELLOS | 'HOSPITALET DE LINFANT

/ INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

 Vandellos: 977 824 354 // Poliesportiu Vandellds
Hospitalet de |'Infant: 977 820 523 // Piscina Municipal Coberta
per internet: www.vandellos-hospitalet.cat // esports@vandellos-hospitalet.ca

Nombre d'inscripcions

Les activitats s'iniciaran un cop es cobreixi el minim
d'inscrits determinat per a cada activitat. Cada curset
té& un nombre de places limitades que es cobriran
per ordre d'inscripcid. L'organitzacid es reserva el
dret d'anul-lar una activitat si no hi ha un nombre
miinim d’inscrits, aixl com també es reserva el dret
de modificar horaris | programacid | substituir
mionitors’es =i es requereix per al corecte
desenvolupament de I'activitat.

AVIS IMPORTANT La celebracid d'activitats o
competicions poden alterar els horaris establerts, per
la qual cosa I'empresa es reserva el dret de modificar
les, fet que es publicara al taulell d"anuncis.

g esports

JL

ANDIDATURA

S'aplicara un 205 de descompte a partir del segon
germa que realitzi una activitat organitzada per
'Area d'Esports de Vandellds i I'Hospitalet de I'Infant.

S'aplicara un 10% de descompte a partir de la
segona activitat,

S'aplicara un 10% de descompte a les persones
inscrites als cursos majors de 65 anys.

Els descomptes anteriors tan sols s'aplicaran a
persones empadronades al municipi de Vandellds
| I'Hospitalet de I'lnfant.

S'aplicara la tanifa d'empadronat a les persones que
tinguin una antiguitat minima de & mesos.

CONSELLespprtiu -3

* Mo es reservard cap plaga sense la presentacid de I'ingrés bancari a
les oficines de I"Area d'Esports.

* F< recomana recollir | emplenar la documentacid de [a inscripcid a les
oficines de I'Area d'Esports.

= LIn cop fet el pagament de I'activitat només es retornaran els diners
en cas d'anul-lacid per part de I'Area d'Esports de 'activitat o per
malaktia del participant amb el corresponent justificant
(informe) metge.

* | 'incompliment de les normes de régim intern suposara |a fi de la
participacid del nenfa, jove o adult a les activitats,

* E|s pares o tutors legals d'un menor tenen I'obligacid de comunicar als
responsables de I'activitat si el seu filla necessita alguna atencid
especial o especifica.

* En el cas que de forma voluntaria es trenqui algun objecte o material,
queda a camec de |a persona, pares o tutors, la despesa econdmica que
s'origini.

» En I"activitat de “"Natacid per nadons™ sera necessaria | assistencia d’un
farniliar,

Consell Catala
de I'Esport
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